воздушные шары по количеству детей; 
 обруч, скакалка, ведёрки пластмассовые; фломастеры, готовые заготовки из цветной бумаги: глаза, уши, клюв, нос, гребешок, двусторонний скотч;
 воротца из пластиковых бутылок, веник;
 гимнастическая палка с шарами;
 магнитофон, весёлая музыка. 

Ход мероприятия: 

 – Ребята, я приглашаю вас на Праздник воздушных шаров. У вас у каждого сейчас появится друг – воздушный шарик, к которому вы должны относиться бережно. 
 – Кто знает, почему? (шарик может лопнуть) 
 – Правильно. У шарика есть ниточка-хвостик. За неё надо держать крепко. Почему? (шарик может улететь) 
Игровое упражнение «Ты катись, весёлый шарик» 

Игроки становятся в круг и произносят такие слова:

 Ты катись, весёлый шарик, 

 Быстро-быстро по рукам. 

 У кого наш красный шарик, 

 Станцевать желает нам.
 На ком остановился шарик, тот танцует/
1. Игровое упражнение «Весёлые прыжки»

С зажатыми между колен шариками попрыгать на 2-ух ногах. 
4. Игра «Собери шары по цвету». 

Родители и дети с шарами в руках передвигаются по площадке. По сигналу «Собери шары по цвету» дети собираются в кружок около родителей, у которых в руках ориентиры-цветные шары (проверяют, правильно ли собраны шары) 
5 Дыхательное упражнение «Подуй на шарики»

/шары привязаны к гимнастической палке/
6. Эстафета «Перенеси шарик в ведёрке»

Происходит разделение на две команды. Задание – пронести шар в пластмассовом ведёрке до стула, обогнуть его и вернуться на место. Дети бегут в парах, родители поддерживают шарик, чтобы он не упал и не улетел. Выигрывает команда, которая заканчивает быстрее. 
7. Игровое упражнение «Загони шарик в воротца»

8. Конкурс «Перебрось шарик на другую сторону»

Двое детей держат скакалку. По одну сторону выстраиваются девочки, по другую -мальчики. В руках у всех по шарику. По команде дети начинают перебрасывать шары на противоположную сторону. Выигрывает тот, у кого на стороне меньше шариков. 



 – Ну, а теперь берите себе дружочка 
 /каждый ребёнок берёт по шарику/

 – Давайте, ребята, с шариками сделаем разминку. Стройтесь в круг. 

Обшеразвивающие упражнения:

 1. И. п. : стоя, ноги на ширине плеч, шар в правой руке

 Поднять руки через стороны вверх, взять шар левой рукой, опустить руки, повторить (5-6 раз) 

 2. И. п. : стоя, ноги на ширине плеч, держа шар двумя руками перед собой

 Повернуться вправо (влево, вернуться в исходное положение, повторить (3 раза) в каждую сторону

 3. И. п. : стоя, ноги на ширине плеч, держа шар двумя руками 

 Присесть, шар вынести вперёд, встать, вернуться в исходное положение, повторить (5-6 раз) 

 4. И. п. : то же

 Наклониться, коснуться шаром носочков ног, выпрямиться, вернуться в исходное положение, повторить (6 раз) 

 5. И. п. : то же

 Прыжки на двух ногах
Игры с воздушными шарами. 

2. «Догони свой шар».

Дети и родители выстраиваются в шеренгу. Подбрасывают свои шары, ловят их


 и возвращаются на свое место. 






 

9. Игровое упражнение «Поймай шарик»

Задание – бросать шарик друг другу через подвешенный на турнике обруч. 

10. Игровое упражнение «Передай шарик»

Дети выстраиваются друг за другом. Шар в руках у первого участника. По команде дети передают шарик назад с помощью вытянутых рук. 



 Затем дети передают также шарик назад, наклонившись вниз и широко расставив ноги. 


7. Игра на воображение «Угадай, кто это»

Родители открывают творческую мастерскую по созданию из воздушных шаров различных образов (из жёлтого шара делают цыплёнка, из оранжевого – лису) .

 /в это время, чтобы заполнить паузу, детям предлагается потанцевать с шариками под музыку/

 Когда, у родителей всё готово, дети отгадывают получившихся героев. 

8. Игра «Догонялки»

Дети и родители встают в круг. Лиса в руках у родительницы, она пытается догнать цыплёнка. Участники передают цыплёнка друг другу по кругу, спасая его от лисы. 




 – Какие вы, ребята, добрые, ловкие да быстрые. Не дали в обиду цыплёнка. Спасли его от лисы. Молодцы! 

 – Наш Праздник воздушных шаров подошёл к концу. 

 – Вам понравилось принимать участие в празднике? (да) 

 – А что больше всего запомнилось? (дети делятся полученными впечатлениями) 

 /в конце праздника детей ждёт сюрприз – чупа-чупс/

